
 

 

 

 
 

 

31e NVPO congres 

Met Aandacht: Gehoord van het begin, gezien tot het einde 
Vrijdag, 20 maart 2026, Cursus en Vergadercentrum Domstad, Utrecht 

 

 

08.45 – 09.30  Inschrijven, ontvangst met koffie en thee 

 

09:30 – 09:40 

 
 
 
09:40 – 10:05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:05 – 10:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:30 – 10:55 

Opening congres 
Frénk van der Linden, freelance journalist, schrijft voor Volkskrant en presentator van 
Kunststof (NTR-radio)  
 
Spreken is zilver 
Woorden en hun effect in de zorg. 
Mirjam Oomens, ervaringsdeskundige, patiëntvertegenwoordiger Stichting Olijf, 
projectmedewerker, Universiteit Leiden 
 
Taalfilosoof en ervaringsdeskundige Mirjam Oomens houdt prognostische informatie 
tegen de achtergrond van taalhandelingstheorie in combinatie met studies over 
placebo- en nocebo-effecten. Ze neemt u mee in een filosofisch gedachte-experiment 
en vertelt daarbij ook over haar eigen ervaringen als patiënt. Mirjams doel is om 
zowel behandelaars als patiënten vaker te laten stilstaan bij de kracht van hun 
woorden. En dan vooral wanneer die onuitgesproken blijven. 
 
Aandacht niet alleen voor “Ik ook voor Wij” 
Dr. Tineke Smilde, internist-oncoloog, medisch adviseur Zorginstituut NL 
 
We willen allemaal graag gezien en gehoord worden vanaf het begin tot aan het 
einde van ons leven. De mens kennen achter de ziekte is daarbij van groot belang en 
helaas gaat het daar nog vaak mis. Gespitst op mogelijkheden in de zorg, vergeten 
we de onmogelijkheden. Gedreven door doen vergeten we de kracht van zijn. Naast 
de goede zorg voor het individu hebben we ook de zorg voor de samenleving. Ik neem 
jullie mee in anders kijken, voelen en handelen.  Door beter te zorgen voor de 
samenleving wordt uiteindelijk ook het individu gezonder. 
 
Samen beslissen 
Nelly van Uden-Kraan, programmamanager Value-Based Healthcare & Lead 
Zorgtransformatie, Santeon 
 
Hoe betrek je patiënten actief bij keuzes in elke fase van het zorgtraject, en welke rol 
kan uitkomstinformatie daarbij spelen? 
 

10:55 – 11:25 Koffiepauze 
 

11:25 – 11:40 
 
 
 
11:40 – 12:05 
   
 
 

Doneer Je Ervaring: Samen beslissen 
NFK 
Toelichting op de uitkomsten van Doneer Je Ervaring-peiling 
  
Behandeling op maat in de psycho-oncologische zorg 
Personaliseren van de psychologische behandeling: hoe doe je dit in de praktijk?   
 
Dr. Annemarie Braamse, Klinisch psycholoog, Amsterdam UMC 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
12:05 – 12:30 

  
 

 

 

Paneldiscussie 
 

12:30 – 14:00 
 
13:15 – 14:00 

Lunch 
Algemene Ledenvergadering 
Poster Presentaties  
 

 
 Middag 

Workshops en wetenschappelijk middagsymposium  

14.00 – 16.30 uur  

 

14:00 – 15:00  Wetenschappelijk middagsymposium & workshop ronde 1  

15:00 – 15:30 Koffiepauze  & mogelijkheid bezichtigen posters 

15:30 – 16:30 Wetenschappelijk middagsymposium: POCON & Workshop ronde 2 

16:30  Afsluitende borrel, incl. uitreiking posterprijs  

 
Workshop programma  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Workshop ronde 1: 14:00 uur tot 15:00 uur  
Workshop ronde 2: 15:30 uur tot 16:30 uur 
 

Workshop 1: Goed omgaan met morele dilemma's in de oncologie met behulp van CURA 
Suzanne Metselaar, associate professor Ethics, Law and Medical Humanities, 
Amsterdam UMC 

In de workshop staan we stil bij welke morele dilemma's je kunt tegenkomen in de 
oncologie, en hoe je daar goed mee omgaat. Welke ervaringen heb je hier zelf mee? 
Na een korte uitleg bespreken we een dilemma met CURA, een laagdrempelige 
methodiek voor morele dilemma’s in de zorg. We gaan ook kort in op het vraagstuk 
of je patiënten en naasten wel of juist niet zou moeten betrekken bij de reflectie op 
deze dilemma's. 

 
Workshop 2: Blended care in de oncologie 

Marijke Dierdorp, gezondheidszorgpsycholoog, Ingeborg Douwes Centrum 
 
In deze workshop wordt verkend hoe blended care — de combinatie van e-health en 
face-to-face gesprekken — de psycho-oncologische behandeling efficiënter, actiever 
en mogelijk korter kan maken. Er wordt ingegaan op de belangrijkste verschillen 
met reguliere behandeling, de voorwaarden voor effectieve inzet en de mogelijke 
impact op behandelduur en toekomstbestendige zorg.” 



 

 

 

 

 

 

 

Workshop 3: 

 

 

 

 

Houd me vast  
Peter Verboom, vrijgevestigd GZ-psycholoog en systeemtherapeut (voorheen Helen 
Dowling Instituut) en Katrien Lagrou, UPCKULeuven, EFT-België 
 
Houd me Vast programma voor paren waarvan één van beiden is gediagnosticeerd 
met de diagnose kanker – Kanker heb je niet alleen! 

                                 Het programma:  
- Wat is het Houd me Vast programma? 

- Voor wie is het? 
- Hoe werkt het? 
- Met welk resultaat? 
- Hoe kan je het leven samen leven? 

 

Workshop 4: Ruimte om te sterven 
Nicolle Magnin, GZ-psycholoog en praktijkopleider, Helen Dowling Instituut  
 
In 2023 is bij het Helen Dowling Instituut begonnen met themabijeenkomsten voor 
cliënten in de palliatieve fase die behoefte voelen om stil te staan bij wat het 
betekent om te gaan sterven. De bijeenkomsten zijn gebaseerd op het 
diamantmodel van Carlo Leget. In deze workshop ontwikkel je kennis omtrent de vijf 
inhoudelijke onderwerpen en krijg je handvatten om in zowel groeps- als individuele 
behandeling te werken met dit gespreksmodel. 

 
Workshop 5: Levend verlies bij AYA’s (en naasten) 

Michaela van der Veldt, medisch maatschappelijk werker Erasmus MC, projectleider 
AYA zorgnetwerk 
 
Op vele manieren speelt bij AYA’s verlies door de impact van kanker op hen, het 
leven dat achter hen ligt en het gewenste toekomstige leven. Dit alles in het 
perspectief van een levensfase waarin ontwikkeling van het eigen zelfstandig leven 
centraal staat. In deze workshop zullen we het thema Levend verlies bekijken vanuit 
een systemisch narratieve benadering met specifieke aandacht o.a. voor het 
gesprek over de (veranderde) relatie van de AYA met het eigen lichaam. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://content.congresscare.com/hubfs/Workshop%204-1.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/Workshop%204-1.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/Workshop%205-1.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/Workshop%205-1.pdf


 

 

 
 
 
 
 
 
 
Wetenschappelijk middagsymposium  
Voorzitter: José Custers, senior onderzoeker, Radboud Universiteit  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

14.00 – 14:30 Poster Pitch Flitssessie 
Care need, care seeking and care use for cancer-related fatigue among 
cancer survivors with Moroccan and Turkish background in The Netherlands: 
experiences and determinants.. 
Shaema Feyzi, PhD kandidaat, Amsterdam UMC 
 
Longitudinal relations between lifestyle factors and inflammation in patients 
with colorectal cancer: results from the PROFILES registry 
Dounya Schoormans, Onderzoeker, Tilburg University 
 
The  interconnectedness of early maladaptive schemas (EMS) and anxiety, 
depression, and fatigue in cancer patients seeking psychological care: a 
network approach.  
Sanne van der Graaf, GZ Psycholoog, HDI 
 
Personalized versus standard cognitive behavioral therapy for fear of cancer 
recurrence, depressive symptoms or cancer-related fatigue in cancer 
survivors: a randomized controlled trial.  
Hannah van der Pas, Promovenda, Amsterdam UMC 
 
Care need, care seeking and care use for cancer-related fatigue among 
cancer survivors with Moroccan and Turkish background in The Netherlands: 
experiences and determinants.  
Moyke Versluis, PhD Kandidaat, Integraal Kanker Centrum Nederland (IKNL) 
 

14.30 – 14:45 O01 Stellen we de juiste vragen? Een mixed-methods systematische 
literatuurreview naar het meten van kwaliteit van leven, ervaringen met 
tevredenheid met zorg en communicatie bij seksuele en gender 
minderheden met kanker 
Tom Bootsma, Erasmus MC  

14.45 – 15:00 
 

O02 Patronen en in de tijd variërende voorspellers van psychologische 
distress bij patiënten met gevorderde kanker die systemisch behandeld 
worden 
Cheyenne Braam, PhD Kandidaat, Radboudumc 
 

15.00 – 15:30 Koffiepauze en bezichtigen posters 
 

15.30 – 16.30 
 

Wetenschappelijk symposium: POCON  

16:30 Uitreiking posterprijs 

Uitreiking Hanneke de Haes award 
 
Borrel 

 

https://content.congresscare.com/hubfs/Posterflits%20alle.docx.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/Posterflits%20alle.docx.pdf

